Senftenberger Hallen-Nachtmarathon (am 18.01.2014 von Lukas Kiipper)

Senftenberg befindet sich ganz im Siiden des Bundeslands Brandenburg (ca. 50km nérdlich von
Dresden in Richtung Cottbus) in der Grenzregion zu Sachsen (Niederlausitz) und war als gréRtes
Braunkohleabbaugebiet die Energiezentrale der DDR. Die Stadt liegt an der Schwarzen Elster, die
spater in die Elbe miindet. Senftenberg bildet mit Hoyerswerda den Kern des Lausitzer Seenlandes,
der groften kiunstlichen Seenplatte Europas, entstanden aus ehemaligen Braunkohleabbauléchern.

Die Niederlausitzhalle in Senftenberg wurde 1959 von einer Kohlelagerhalle in eine Sporthalle
umgewandelt und war bis in die 70er Jahre hinein die groite freitagende Sporthalle Europas. Seit
den 70er Jahren fanden hier jahrlich die Hallenmeisterschaften der DDR statt. Es ist schon
beeindruckend wenn man bedenkt, dass man auf einer Bahn lauft, auf der Marita Koch 1985 den
immer noch aktuellen 60m Weltrekord von glatten 7 Sekunden gelaufen ist.

Die Halle verfiigt iber 1200 Sitzplatze sowie eine 250m Bahn mit stark (iberhdhten Kurven
(Bahnradstrecke), die ein Uberholen bzw. Uberrunden langsamerer Laufer zur Kraftanstrengung
werden lasst. Der Senftenberger Hallenmarathon besteht aus zahlreichen Einzelwettkdmpfen, von
Kinderldufen iber 500m (am Samstagnachmittag) iber einen Nachtmarathon (am Samstagabend um
18 Uhr), einem Halbmarathon (Startzeit war 23 Uhr) bis hin zu einem 50km Ultramarathon bei dem
200 Runden gelaufen werden missen (Start: Sonntagmorgen um 8 Uhr). Die Zeitnahme geschieht
Uber einen Chip am FuR, der dem Laufer nach jeder Runde die genaue Rundenzahl anzeigt.

Der Veranstalter hatte fiir lediglich 10 EUR eine Ubernachtungsmdoglichkeit im Umkleidebereich der
Halle inklusive Friihstiick angeboten. Der Startpreis von 50 EUR war dagegen ,happig”. Mein
Zimmerpartner Giinter Schmidt war der Reporter fiir www.marathon4you.de auf dem auch ein

interessanter Bericht zu diesem Lauf zu finden ist. Glinter war so freundlich und hat mir ein Teil
seiner Bilder fur diesen Bericht Gberlassen.

Meine Anreise: Ich bin Samstags Mittags von Diisseldorf aus nach Berlin geflogen und von dort mit
einem Mietwagen Uber hervorragend ausgebaute und kaum frequentierte Autobahnen in das ca.
150km sidlich gelegene Senftenberg weitergereist. Gegen 16:30 Uhr habe ich dort meine Matratze
bezogen und meine Startunterlagen abgeholt. Am Start habe ich dann gegen 18 Uhr zusammen mit
ca. 80 weiteren Laufern erst einmal ein paar Proberunden gedreht bevor es dann Ernst wurde. Schon
bei den Proberunden ist mir aufgefallen, dass es auf dieser stark federnden Tartanbahn ganz
schwierig werden wiirde ein richtiges Tempogefiihl zu entwickeln. Leider funktionierte weder meine
GPS-Uhr noch die grolRe Hallenuhr. Erst nach 1:30h bekam ich die Riickmeldung (iber die Zeitnahme,
dass ich so etwa in der von mir anvisierten Zielzeit von 3:20h bis 3:25h unterwegs war. Ebenfalls nach
ca. 1,5h (d.h. ca. 80 Runden von je 250m) gab es eine Hallendurchsage, dass die fiihrenden 3 Laufer
offensichtlich bereits die Halbmarathonmarke erreicht hatten. Weitere km vergingen und ich
wunderte mich, dass die Anzahl an Laufern, die mich tGberholten deutlich zurlick ging. AuBerdem
hatte ich den Eindruck, dass die Gesamtzahl der Laufer deutlich nachliess, Ich sah immer wieder
Laufer am Rand stehen, die offensichtlich mit der eigenwilligen Hallenrundstrecke und insbesondere
den stark tiberhéhten Kurven nicht klar kamen. Ab km30 war ich fast nur noch auf der Uberholspur
unterwegs und ahnte bereits, dass ich recht weit im vorderen Feld landen kdnnte wenn ich keine
Einbruch erleiden wiirde. Etwa in Runde 120 erfuhr ich von einem Zuschauer, dass der Fiihrende sich
eine Auszeit genommen hat und in Richtung Toilette abgebogen ist. Zunachst hatte ich nicht
verstanden, was das mit mir zu tun haben kdnnte. Nach ein paar weiteren Runden mit immer
starkeren Anfeuerungsversuchen wurde mir schlieBlich etwa in Runde 140 deutlich, dass ich
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zwischenzeitlich in Fihrung liege. Aufgeputscht durch diese Nachricht habe ich wohl ein paar Runden
zu viel Gas gegeben und muRte dann in Runde 160 letztendlich die Fiihrung wieder abgeben. Die
Anfeuerungen lieRen jedoch nicht nach. Zwischenzeitlich schaffte ich es (muf} so gegen Runde 165
gewesen sein) wieder bis auf 10m an den Fiihrenden heran zu kommen. Leider verlieB mich dann
doch der absolute Siegeswille und ich fand mich immer mehr mit dem Gedanken ab, dass ein zweiter
Platz in der Gesamtwertung auch ein einmaliges Erlebnis ist. Meine Endzeit war 3:24:19h genau 20
Sekunden nach dem Sieger. Im Nachhinein ist das natirlich schade, aber ich glaube zu dem Zeitpunkt
war rein korperlich auch nicht mehr drin. Es fehlte mir ganz einfach die nétige ,,mentalen
Aggressivitat” um mich gegen die immer starker werdende Selbstzufriedenheit aufzubdumen.

Das Laufen in einer Sporthalle ist eine sehr interessante Erfahrung und macht natiirlich besonders
viel Sinn und Spal}, wenn drauRen tiefer Winter ist, was dieses Jahr bekanntermalien nicht der Fall
war. Man hat auf so einem kurzen Rundkurs die einmalige Gelegenheit sowohl die Strategien und
Laufstile der schnellen als auch die langsamen Laufer zu verfolgen. Auch fiir die Zuschauer kann eine
Hallen-Marathonveranstaltung spannend werden, wie mir nach dem Lauf bestatigt wurde. Die
Verpflegungssituation wahrend des Laufes ist optimal, da man alle 250m eine Versorgungsstelle hat.
Ich habe ab km 30 in jeder dritten bis vierten Runde jeweils nur einen kleinen Schluck Cola verdiinnt
mit Wasser genommen und bin so hervorragend , (iber die Runden” gekommen. Negativ in
Erinnerung bleibt natiirlich das Uberholen in den iiberhdhten Kurven, was sich bei 80 Liufern verteilt
auf einer Strecke von 250m nicht vermeiden laRt. Hier muBte man immer wieder aufpassen, dass
man nicht mit dem Ful auf der schragen Laufbahn umknickte. Ca. 2 Mal in jeder Kurve hiel§ es die
erste oder zweite AuRenbahn zu nehmen. Bei ca. 340 Kurven kamen da so einige Hohenmeter raus.
Noch dazu kam, das man nicht so schnell lduft wenn man in eine 30° Neigung einsteigt. Man tritt mit
dem FuR permanent schrag auf was auf Dauer verdammt auf die Waden geht. Ein Marathonlauf auf
einer 400m Bahn im Stadion ist sicherlich angenehmer.

Vor dem Start.



Mit der FuBmatte wurden die Rundenzahlen und Zeiten liber einen Chip am FuR erfal3t.



In jeder Runde wurde die Startnummer sowie die jeweils gelaufene Runde angezeigt.

Im Ziel gab es einen Sektempfang und mir der Veranstaltungsleiter erkldarte mir wie knapp die
Entscheidung ausgegangen ist.
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Bei der Siegerehrung hatte ich trotz des zweiten Platzes auf Grund meiner GroRe die hochste Position
inne. Es gab einen sehr schonen handbemalten Glaspokal, gefiillt mit Nudeln aus regionaler
Erzeugung

So richtig fassen konnte ich mein Gliick erst spat in der Nacht auf meiner Matraze.



Gunter war méchtig stolz, dass er die Nacht vor seinem 50km Ultralauf mit dem ,,Fastsieger” im
gleichen Zimmer Gbernachten durfte.

Start- | Gesamt- | AK Platz | Geschl-|  Varname Machname Verein AK Zeit Land Runden | kmh
rumber | bolal age gender first name name assaciation ape group fime cauniry lags speed
place | place | place
Nacht-Marathonlauf Senftenberg
Uribhutbank kT SachsensfAnhall
a7 | 1 1 1 |Frank Tschapka pars M40 |03:23:56.367 169 | 12,42
g6 | 2 | 1 2 |Lukas Kipper  |LT8Aschen M45 [03:24:19.560 |Nerdrhein- 189 | 12,39
‘Westialan
21 3 1 3 [Bemd Schwiebs  |VL Hoyersaerda M55 |03:24:59.843 |Sachsen 169 12,35

Auszug aus der Ergebnisliste




